Hacer Visible lo Invisible:
La Arquitectura de los
Vinculos Familiares

Un mapeo profundo de como la memoria sistémica, el trauma heredado diMIED
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De la Magia al Sistema: El Origen de una Terapeuta
Entendiendo la Constelacion
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- Para el escéptico, las Constelaciones Familiares pueden r % ; N4
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parecer esoterismo (como experimenta la doctora en la exitosa Montse trabajo 40 afios como panadera de quinta

observacion geométrica H anos, su estructura vital colapso. Comprendio que la medicina +

« Los problemas crénicos —econdmicos, de salud, o de pareja— | tradlpmngl curael p&ledrpn fisico, pero el duelo profundo |
rara vez son fallos 1dgicos; son lealtades sistémicas invisibles requiere de comunidad y una nueva arquitectura emocional. /"'
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El Origen del Conflicto: Ego vs. La Esencia

Cuando confundimos nuestra mente logica con nuestra memoria profunda, surge la angustia.
Dividimos nuestra interfaz operativa en dos dimensiones criticas:
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El Ego

7

Dominio: Fisico y Logico.

por qué y para qué.

Motor Principal: Busca implacablemente el

se intenta resolver con el Ego, genera
- confusion, paralisis y angustia somatica.

Efecto: Cuando un trauma del Yo Profundo
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El Yo Profundo

Dominio: Emocional y Universal.

Motor Principal: Busca la iluminacion, el
silencio y la serenidad.

Efecto: Al separar ambos canales, los
bloqueos somaticos y genéticos pierden su
poder. Las emociones fluyen hacia la

resolucion.
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[L.a Anatomia de la Memoria Sistémica

¢ Como registra el cuerpo el trauma que no comprende? La filosofia
propone un modelo de camara fotografica biologica continua:

1. El Eter (Respiracion)

: Tl —@o| Desde el primer respiro, las imagenes etéricas
1. El Eter (Respiracion) de nuestras experiencias penetran en el cuerpo
a traves del aire.

2. Torrente Sanguineo

— @ | Estainformacion intangible se mezcla con la

; sangre, circundando como precisos datos
2. Torrente Sanguineo bioquimicos y emocionales.

3. El Atomo Simiente

3. El Atomo Simiente La memoria kdrmica y las deudas sistémicas se
alojan de forma permanente en un atomo
maestro ubicado en el corazon: El Libro de
Dios.
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El Efecto Domino: Lealtades Invisibles

Actuamos segun la informacion inconsciente que heredamos. Las lealtades nacen del amor ciego
al sistema, repitiendo traumas pasados para no excluir a un ancestro.

El Evento Raiz

Un bisabuelo roba olivas durante la guerra
para sobrevivir y es ahorcado en el acto.

El Impacto Sistemico

El trauma provoca que la madre deje de hablar con la abuela. La
herida original es silenciada, ocultada y excluida del sistema.

LLa Manifestacion Actual |

) Tres generaciones despues: El consultante sufre bloqueos
inexplicables de supervivencia y opresion fisica (sensacion de
asfixia en el cuello), repitiendo la memoria somatica del
bisabuelo.
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Diagnostico del Vinculo Primario

Segun Bert Hellinger, nuestra estructura vital e interfaz de relaciéon con el mundo se divide de

[.a Madre

 Atributo Principal: Cuidado,
proteccion y abundancia.

» El Vinculo Vital:
Constituye el 80%
de nuestra base
emocional central.

 El Bloqueo Sistemico: La
rivalidad inconsciente o
lealtad limitante (ej. No
puedo ser mas exitosa que
mi madre o las mujeres de
mi familia que no
estudiaron).

manera geometrica entre los roles energéeticos de nuestros padres.

i

El Padre

e Atributo Principal: Direccion

vital y apertura al mundo
exterior.

El Vinculo Vital: Nos
proporciona el impulso para
explorar, avanzar y
concretar proyectos.

La Transicion: La madre
debe dar permiso y
espacio sistémico para
que el padre

asuma su rol de mostrar
el mundo al hijo.
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La Arquitectura de El1 Campo

Una constelacion no es un psicodrama. Es la externalizacion geométrica de un mapa mental.
El terapeuta no interviene; simplemente observa la tension espacial.

« El Consultante

Elige y posiciona a los representantes basandose
unicamente en su intuicion espacial (distancia,
proximidad, y direccion de la mirada).

» Los Representantes

Personas elegidas al azar que, al entrar al campo,
experimentan manifestaciones fisicas (dolor de pecho,
rabia, mirada al suelo) pertenecientes al sistema original.

e El Fendmeno

La informacion habita en el éter. Al posicionarnos en |a
estructura, descargamos esa memoria sin necesidad de
conocer la biografia o historia previa.

LA INIREEREE ] |

=1t El Fenomeno

El Consultante
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Deconstruccion de un Caso: La Piel como Frontera

Un consultante con psoriasis severa y vitiligo acude tras agotar la via médica.
En el Campo, posiciona a su sintoma lejos, mirando hacia el vacio.

" El Evento Edad 15 ! :
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La Emocion Bloqueada La Manifestacion Somatica
Duelo no procesado. Ausencia Bioldgicamente, la piel es la frontera de
profunda de contacto protectory contacto. Las afecciones surgen como
paternal. barrera: Evito el contacto fisico porque

el dolor de |a pérdida es insoportable.

Resolucion Sistémica
Una noche de llanto reparador y orden sistémico permiti soltar el sintoma.
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El Poder del Representante Ciego

Para evitar que la mente racional contamine la constelacion con prejuicios narrativos, se introducen elementos sin identidad revelada.
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El Vacio Espacial La Reaccion Somatica
En el caso de la psoriasis, el paciente y su sintoma miraban fijamente La dindmica fisica cambié al instante. Las emociones emergieron

de forma espontanea. Solo después de la crisis se revelo que este
nodo era el padre fallecido.

Las emociones nos transforman, no la narrativa logica.

hacia un espacio completamente vacio.
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El Protocolo del Silencio

Antes de intervenir el sistema familiar, debemos calibrar nuestra interfaz interna.
Un escaneo corporal clinico disefiado para silenciar el intelecto y activar el Yo Profundo.

Anclaje Fisico

Dirige la atencion a la planta de
los pies, pantorrillas y cintura.
Regla clave: No intentes sentir

nada especial ni lograr un
objetivo. Solo observa la materia.

El Flujo Etérico

Lleva la atencion al corazon y la
respiracion. Regla clave: No
modifiques ni fuerces el ritmo
respiratorio. Observa como el aire

entra por la nariz de forma mecanica.

Observacion Neutra

Llegaran pensamientos inevitables.

Regla clave: No califiques la
experiencia como positiva o
negativa. Si te aferras al juicio,
bloqueas el proceso sistémico.

& NotebooklLM



El Modelo Comunitario: La Tribu de los Martes

La sanacion profunda requiere compromiso y un intercambio justo (un quid pro quo para no generar
deuda sistémica). Montse y Dayana han estructurado dos vehiculos de acompafiamiento.
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Membresia La Tribu
Frecuencia: 3 martes al mes (19:00 - 20:30) Frecuencia: 1 martes al mes (Dedicado)
Inversion: 40 € / mes Inversion: 50 € (Constelar tema) | 5 € (Representar)
Enfoque: Acompanamiento continuo, coaching, Enfoque: Intervencion directa y profunda en el
trabajo de nina herida, Eneagrama y reconexion de | : sistema familiar y resolucion clinica de traumas
memoria celular. raiz.
VA
> ; >
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Centro Agape (C/ Felipe de Paz 6, cerca de Metro Badal/Collblanc) | Contacto: 671 195 76X / 691 433 22X ; |
: |
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Ordenar el Pasado para Transtormar el Futuro

Las Constelaciones Familiares no cambian la historia biografica; cambian nuestra posicion dentro de ella. Al salir
del rol de victima e integrar lo doloroso con los dones de nuestros ancestros, dejamos de repetir patrones ciegos.

Si tu eres feliz, a cuantos mas haces felices. Es un egoismo sa-
grado: un mundo donde la gente asume su lugar y sana su sistema,
¢s un mundo donde todos estamos mejor. — Montse

& NotebooklLM



