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“~. TOCADES:

A La Transformacion
T, en el Limite.

Lecciones de resiliencia, rebeldia y sabiduria
desde la vulnerabilidad humana.

Basado en las voces de Assumpcio,
Catherine, Carla, Arnau y Karima.

&1 NotebookLM



i

El Mito Social La Realidad

LRI A F

Personas rotas o defectuosas. ) Personas en profunda transformacion.

Duenas de una sabiduria interna

En riesgo de exclusién social.
ganada a pulso.

Indtiles para el sistema P Expertas en la gestion del
productivo. . 'Tenerunictus, un cancerouna dolor, laviday laresiliencia.
depresion no es una pérdida.

Es una transformacion.”
— Assumpcio
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Assumpcio |\ Catherine (Kati) Carla

Unictus subito. 5 aflosde Esclerosis Mltiple Tumor cerebral infantil y
reinicio y recuperacion diagnosticada en la juventud. epilepsia (ausencias).
absoluta del cuerpoy la Transforma la lucha en Rebelion total contra los

mente. amistad con el cuerpo. limites médicos.

© B33

Arnau Karima

Soledad endémicayuna Un gravisimo accidente de

hiperempatia dolorosa. trafico frontal. Un segundo

La carga de sentir el mundo aniversario celebrado como
entero. un renacimiento.

.H
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La Fractura Visible

Discapacidades motrices fisicas

Convulsiones clinicas

Secuelas cronicas evidentes Accidentes de trafico

Fatiga extrema paralizante Sindrome del impostor

¢

| \%

Soledad social aislante '|| |

Crisis de ausencia epiléptica

Dolor por empatia infinita

Verglienza constante ante la mirada ajena

| No se necesita un diagnostico fisico visible para ser un alma tocada. La lucha interior suele ser la mas ensordecedora. |
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La epilepsia invisible no convulsiona, te
apaga temporalmente frente al mundo.

La Senal La Ausencia (Desconexion El Retorno
Avisos sutiles. El cuerpo Los oidos se tapan. Un sonido de ruido Vuelta a la realidad.
detecta que la desconexion blanco inunda la mente. Incapacidad total Cansancio mental o
se aproxima. para vocalizar. Apariencia externa normal reanudacion de la vida
normal (mirada perdida), a menudo normal sin recuerdos del
confundida con falta de atencion o TDAH. lapso temporal.
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LA ESENC
INTOCABLE

El Diagnostico La Persona |
La lucha constante La clave de la |
contra la enfermedad supervivencia es |

e

forjar una amistad

incondicional con el
propio cuerpo

afectado.

fisica o mental genera
un agotamiento
Insostenible.

“La imperfeccion es perfecta, maravillosa y
fascinante. La esencia y la luz dentro de cada
individuo es intocable, sin importar qué le ocurra al
cuerpo fisico o a la mente.” - Catherine
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Via1: La Aceptacmn 7 Via 2: La Rebelion
./E/Wﬂ« r?'u‘ U%WV[OWU& / kﬂ/mvwkf/) {/Ih/ff CAMMAG- Lffff M"/fﬂfﬁ‘/ (/?}_WW/
Rendirse a la realidad sin amargura. § Oponerse al dictamen clinico.
Hacer las paces con las limitaciones & Negarse a aceptar la etiqueta de no
del cuerpo. Fluir con la nueva & podras volver a tocar el piano.
normalidad y buscar la belleza en los Transformar la rabia, la frustracion y
fragmentos que quedan. ; la verguenza en un motor de
superacion para desafiar al sistema.
"Aceptacion no es resignacion.
La resignacion es muerte pasiva; la ;‘
aceptacion es accion consciente.” %
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Ninguna via excluye a la otra.
Ambas requieren una fuerza interior masiva
para reconstruir el alma.
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La Busqueda del Por Que El Enfoque en el Qué Hacemos

(Destino) (Libertad)
X #“"j,f r_.-"'
Vision esotérica o karmica (astrologia/filosofia). Vision del grupo (Carla/ Karima).
Sugiere que las desgracias son un destino Buscar eternamente el por qué agota y paraliza.
programado para que el alma evolucione y salde La pregunta vital no es por qué ocurrio la fractura,
deudas pasadas. Un mapa preestablecido. sino qué hacemos con ella a partir de hoy.

“Yo nunca me he preguntado el por 6de
- mi enfermedad. Slmplem
- Carla
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El Alimento del Alma

Cada alma, en cada etapa especifica de su evolucion, requiere un nutriente distinto para sanar.
No hay una receta universal.

e La Cultura
La Musicay el Arte la Belleza :
(La via de Catherine y Carla). - (El refugio de Miguel para
sobrevivir).
El Cuerpoyy el . .
e e ® La Filosofia

(El entendimiento
conceptual del mundo).

(La salvacion de Assumpcid
para equilibrar su mente).
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] error clinico es recetar el mismo 2
que padecen diferentes t|p pos d
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[.a Musica como Puente Universal
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interna, esquivando las defensas

] .
J:j Conecta directamente con la luz
de la mente consciente.

=

| Permite una comunicacién
’: - sincera y profunda sin necesidad
' de articular una sola palabra.

¥y

. Alberga y da forma a emociones
@_ que son demasiado complejas,
dolorosas o abstractas para el

. lenguaje hablado.

al——

“La musicay el arte son migas de
pan que dejamos en el camino para
poder volver a casa.” — Catherine
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[.a Anatomia de la Fuerza Interior

Cuando la sociedad te descarta y las instituciones fallan, la recuperacion
depende de la gestion integral de tu propia existencia.

| | L | 1 | B

El vehiculo fisico que debe ser La mente l0gica que procesa La luz interna intocable que

escuchado, respetado y no el trauma, redirige la rabia 'y provee la motivacion
forzado ciegamente. estructura la recuperacion. existencial para continuar.

,-":,-":;

“Yo soy una mota en medio del universo, pero este es mi equipo. Sino lo

cuido yo, no lo cuida nadie. Es mi proyecto de vida.” - Assumpcio
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Redefiniendo la Fuerza Interior

VER G{"}EN% A (B ohilids ﬂ) Sentir verglienza (ej. por caerse en publico) es
| humano. Bien canalizada, |a verglienza es tu
VERG TFEN7./ mejor amiga, es la senal de que estas avanzando
) 1] AW _Al“‘ ena_l de Avance y EXpDnlendO’[B.

SOLE—BAB—&%S—I{;\m—}eﬂ-‘Ee)— No es solo estar apartado; la soledad profunda

R obliga a la auto-contemplacion y a construir una
SOLEDAD = Autodescubrimiento | sabiduria interna que el ruido social impide.

rd

EMPAHAA(Carea) | Sufrir por el dolor ajeno es agotador, pero otorga

_ = una sensibilidad privilegiada para conectar con
"MPATIA = Antena Sintonizada | 'a verdad humana que los demés ignoran.
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La Verdadera Mision del Proyecto

Verdad Revelada

Nosotros ya tenemos
voz y una profunda
sabiduria interna. Lo

Falsa Premisa

La sociedad cree que
estos proyectos
existen para dar voz a

los que no la tienen, que hacemos es darle

buscando compasion orejas y 0jos a una
hacia grupos sociedad que camina
marginados. como zombi.

Las almas tocadas no buscan piedad; estan ofreciendo un manual |
de vida a un mundo dormido.
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El Ciclo de la Transformacion Kintst

4.La Pieza Nueva /£
(El Servicio) §
o

Devolver la sabiduria & \_

extraida del abismo para
despertar y sanar al
resto de la sociedad.

| 1. La Fractura _
(El Golpe)

' El evento traumatico visible

(acczgente, ictus) iJ (ilnﬂSible | |
O ‘2. La Desconexion
soledad, epilepsia). =
) (El Fondo)

La etapa de supervivencia
pura, la incomprension
clinica y |a soledad social.

s ; 1_.

g J "13. El Oro (El Despertar)

/ g:‘ 2 reconstruccion mediante la
musica, la aceptacion radical,
la filosofia o la rebelion.
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La Luz Entra por las Grietas

“Yo agradezco mi
enfermedad, porque
me ha ayudado a

despertar.” - Karima

Las almas tocadas no estan rotas.
TN 7 Estan transformadas.

. T Escucha, comprende y abraza tu
= A < propio equipo de vida.

El podcast Animes Tocades esté disponible en plataformas digitales
(YouTube, Spotify, iIVoox). Nuevos episodios cada domingo.
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